SZEMELYI EDZO

1 éves szakképzés nappali és esti képzésekben
Sziikséges el6képzettség: Sportedzé

Népszertisiti az egészséges ¢letmodot, kiemelten a rendszeres testedzést és sportolast, hozzajarul az egészség megalapo-
zasahoz és megszilarditasahoz

Felismeri a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat, elésegiti megel6zésiiket, illetve kivédésiiket

Sporttanfolyamokat szervez és vezet

Miikddteti a rabizott sportrekredcios 1étesitményt

Megtervezi, megszervezi és iranyitja sportoloi felkésziilését

Az ¢életkori sajatossagok és az egyéni adottsagok figyelembevételével sportag-specifikusan felkésziti és teljesitményorien-
taltan versenyezteti a sportolokat

Egyénre szabott éves edzéstervet készit és gondoskodik annak végrehajtasarol

A klienssel kdzosen meghatarozott célok alapjan edzéstervet készit, és segiti annak végrehajtasat

Alkalmazza a fittségi edzés elveit, modszereit és eszkozeit

Ellendrzi a terhelés altal kivaltott reakciokat, sziikség szerint javaslatot tesz az edzésingerek modositasara

A személyi edz0 az egyéni vagy kis kozdsségi edzésvezetés specialistajaként a kiilonb6zo sportlétesitményekben meg-
szervezi vendégkorét, és segiti Oket az idealis edzések tervezésében és végrehajtasaban, egészséges életviteliik kialakita-
saban

Az 52 813 01 0001 54 01 azonosito szamu, Személyi edzé (Rekreacios
mozgasprogramvezetd) megnevezésii raépiilés szakmai kovetelménymoduljainak

azonositéja megnevezése

0430-06 Altalanos tevékenységi kor

0436-06 A személyi edzd szakirany specidlis tevékenységi kore

A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész 0430-06 Altalanos tevékenységi kor

1. vizsgafeladat: A rekreéacios kultura szerepe és jelentosége a lakossag ¢letmindségében, kiilonds tekintettel az
egészség-, kornyezet-, szabadido- és testkulturalis vonatkozasokra irasbeli 120 perc

2. vizsgarész 0436-06 A személyi edz6 szakirany specialis tevékenységi kore

1. vizsgafeladat: A fittségi edzés elmélete és mddszertana. A tervkészités folyamata a diagnozistol a kész prog-
ramig irasbeli 120 perc

2. vizsgafeladat: A személyi és kiscsoportos edzés (foglalkozas) specifikumai. Az életmod és a fittség kapcsola-
ta. Taplalkozastan és testkontroll. Pihenéskultira, regeneracio, relaxacio. A cardio-és az alakformalo edzések
azonossagai (hasonlosagai) €s kiilonbozdségei. Pulzustan szébeli

3. vizsgafeladat: Megadott célcsoportnak eszk6zos, vagy specidlis mozgéstipusu fittségi foglalkozas tervezése.
Bemelegitd program levezénylése utan a gyakorlatban egy eszkoz, vagy egy specidlis tipus jellegzetességének,
hasznélatanak bemutatasa. gyakorlati 30 perc

Tananyagegységek:

e Egészségkultara
Rekreacid
Célcsoporttan
Rekreacio pszichologia
Rekreacios foglalkozastan
Munkavallalo6i kultira
A személyi edzés elmélete
A személyi edzés gyakorlata



