SPORTEDZO

A szakképesités azonositd szama: 52 8§13 01 0000 00 00

A szakképesités megnevezése: Sportedzo (sportdg megjeldlésével)

2010. szeptemberben az inditott sportagak:

atlétika, kézilabda, kosarlabda, labdarugas, si, snow-board, tenisz, uszas, vivas

Képzés idotartama: 1 év
A képzés igazodik a sportolok napi elfoglaltsagéhoz, edzéseihez.
A jelentkezés feltétele: érettségi vizsga €s az adott sportdgban sportszakmai jartassag

3.1 | Rész-szakképesités

52 81301010033 01 Sportoktatd (sportag megjelolésével)
3.2 | Elagazasok

52 81301001052 01 Fitness-wellness asszisztens

52813 01 0010 52 02 Sportedzé (sportag megjelolésével)

A modulok, amelyekbdl vizsgat kell tenni a képzés végén:

Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness-wellness asszisztens megnevezésii elagazas
szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja | megnevezése

0078-06 Az egészséges €letmod népszerlisitése

0079-06 A sport, mint a nevelés szintere s eszkdze

0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

0085-06 | Ugyfélszolgalat

0086-06 Létesitmény-mitkodtetés

0087-06 Kereskedelmi tevékenység

0088-06 Menedzselés, marketing

Az 52 813 01 0010 52 02 azonosité szamu, Sportedzé (a sportag megjelolésével) megnevezésii
elagazas szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja | megnevezése

0078-06 Az egészséges €letmod népszerisitése

0079-06 A sport, mint a nevelés szintere s eszkdze

0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

0084-06 A sportedz6 (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore

Az 52 813 01 0100 33 01 azonosito szamu, Sportoktaté (sportag megjelolésével) megnevezésii
rész-szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja | megnevezése
0078-06 Az egészséges €életmod népszerlsitése
0079-06 A sport, mint a nevelés szintere €s eszkdze
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése
0081-06 Tanfolyamszervezés €s -vezetés
0082-06 Rutin- és egyéb feladatok




| 0083-06 | A sportoktato (a sportdg megjelolésével) specialis tevékenységi kore
V. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK

1. A szakmai vizsgara bocsatas feltételei:
A képzési programban meghatarozott modulzaré vizsga
A képzési programban eloirt gyakorlat teljesitésérdl szolo igazolas

2. A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész

0078-06 Az egészséges életmod népszeriisitése

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat: Az egészséges életmod €s a rendszeres testedzés, sportolas Osszefiiggé-
sének, jelentdségének ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Idétartama: 30 perc

2. vizsgarész

0079-06 A sport mint a nevelés szintere és eszkoze

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat: A sport €s a nevelés kapcsolatanak, valamint a sporttevékenység megen-
gedett €s a tiltott eszkdzeinek ismertetése

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Idétartama: 30 perc

3. vizsgarész

0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megeldzése, felismerése, kivédése

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat: Az edzésartalmak megeldzésének, felismerésének és kivédésének isme-
retei Elsdsegélynytjtasi alapismeretek

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Idétartama: 30 perc

4. vizsgarész

0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat: A sporttanfolyamok szervezésének folyamata és vezetésének bemutatasa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Id6tartama: 30 perc

5. vizsgarész

0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat: A testnevelés és sport hazai szervezetrendszerének, miikodésének és fi-
nanszirozasanak bemutatisa

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Id6tartama: 30 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat: A munkakorrel egyiitt jar6 rutinfeladatok és tevékenységek bemutatasa
A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valasz-
adasi idd 15 perc)

6. vizsgarész

0083-06 A sportoktato (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore

A hozzérendelt 1. vizsgafeladat: A rendszeres edzés hatdsa a szervezetre A hozzéarendelt jellemz0 vizsga-
tevékenység: irdsbeli Id6tartama: 30 perc

A hozzérendelt 2. vizsgafeladat: Az alkalmazkodas és a teljesitményfokozas elméleti hattere. A motoros
képességek fejlesztése A hozzarendelt jellemzo vizsgatevékenység: szobeli Idotartama: 45 perc (felké-
szlilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 3. vizsgafeladat: A sporttechnika oktatasi folyamatanak ismertetése. Stratégia, taktika

A hozzérendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valasz-
adasi 1d6 15 perc)

A hozzéarendelt 4. vizsgafeladat: A sportdg mozgasanyagénak ismertetése. A sportag versenyszabalyai

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valasz-
adasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat: A képességfejlesztés sportagspecifikus modszerei és eszkozei



A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli Iddtartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valasz-
adasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 6. vizsgafeladat: A sportadg egy technikai eleme oktatdsanak megtervezése, majd egy ré-
szének levezetése gyakorlatban

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: gyakorlati Id6tartama: 60 perc

7. vizsgarész

0084-06 A sportedzé (a sportag megjelolésével) specialis tevékenységi kore

A hozzarendelt 1. vizsgafeladat:

A kiilonbozd tipusu edzések altal kivaltott szervi, szervrendszeri és funkcionalis valtozdsok

A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: irasbeli Idétartama: 30 perc

A hozzarendelt 2. vizsgafeladat: A sportag teljesitmény-0sszetevoi, az dsszetevok értelmezése és elemzé-
se. A sportag specifikus képességfejlesztés elvei, modszerei és eszkozei A hozzarendelt jellemzo vizsga-
tevékenység: szobeli Iddtartama: 45 perc (felkésziilési 1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzéarendelt 3. vizsgafeladat: A sportag technikai képzésének specifikumai A hozzarendelt jellemz6
vizsgatevékenység: szobeli Id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 4. vizsgafeladat: A taktikai képzés sportagspecifikus ismeretei. Specialis verseny-, illetve
versenyeztetési ismeretek A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység: szobeli Id6tartama: 45 perc (felké-
sziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 5. vizsgafeladat: A sportagi profil és a sportdg mozgasanyaga. Kivalasztas, tehetséggon-
dozas a sportdgban A hozzarendelt jellemz0 vizsgatevékenység: szobeli Idotartama: 45 perc (felkésziilési
1d6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A hozzarendelt 6. vizsgafeladat: A sportag egy jellemz6 technikai eleme oktatdsanak tervezése és egy ré-
szének levezetése A hozzarendelt jellemzd vizsgatevékenység: gyakorlati Idétartama: 60 perc



