
SPORTEDZŐ 
 
A szakképesítés azonosító száma: 52 813 01 0000 00 00  
A szakképesítés megnevezése: Sportedző (sportág megjelölésével)  
2010. szeptemberben az indított sportágak: 
atlétika, kézilabda, kosárlabda, labdarúgás, sí, snow-board, tenisz, úszás, vívás  
 
Képzés időtartama: 1 év  
A képzés igazodik a sportolók napi elfoglaltságához, edzéseihez. 
A jelentkezés feltétele: érettségi vizsga és az adott sportágban sportszakmai jártasság 
 
3.1  Rész-szakképesítés   
 52 813 01 0100 33 01 Sportoktató (sportág megjelölésével)  
3.2  Elágazások   
 52 813 01 0010 52 01 Fitness-wellness asszisztens  
 52 813 01 0010 52 02 Sportedző (sportág megjelölésével)  
 
A modulok, amelyekből vizsgát kell tenni a képzés végén: 
 
Az 52 813 01 0010 52 01 azonosító számú, Fitness-wellness asszisztens megnevezésű elágazás 

szakmai követelménymoduljainak  
azonosítója  megnevezése  

0078-06  Az egészséges életmód népszerűsítése  
0079-06  A sport, mint a nevelés színtere és eszköze  
0080-06  A sporttevékenységgel kapcsolatos ártalmak megelőzése, felismerése, kivédése 
0081-06  Tanfolyamszervezés és -vezetés  
0082-06  Rutin- és egyéb feladatok  
0085-06  Ügyfélszolgálat  
0086-06  Létesítmény-működtetés  
0087-06  Kereskedelmi tevékenység  
0088-06  Menedzselés, marketing  

 
Az 52 813 01 0010 52 02 azonosító számú, Sportedző (a sportág megjelölésével) megnevezésű 

elágazás szakmai követelménymoduljainak  
azonosítója  megnevezése  

0078-06  Az egészséges életmód népszerűsítése  
0079-06  A sport, mint a nevelés színtere és eszköze  
0080-06  A sporttevékenységgel kapcsolatos ártalmak megelőzése, felismerése, kivédése 
0081-06  Tanfolyamszervezés és -vezetés  
0082-06  Rutin- és egyéb feladatok  
0084-06  A sportedző (a sportág megjelölésével) speciális tevékenységi köre  

 
Az 52 813 01 0100 33 01 azonosító számú, Sportoktató (sportág megjelölésével) megnevezésű 

rész-szakképesítés szakmai követelménymoduljainak  
azonosítója  megnevezése  

0078-06  Az egészséges életmód népszerűsítése  
0079-06  A sport, mint a nevelés színtere és eszköze  
0080-06  A sporttevékenységgel kapcsolatos ártalmak megelőzése, felismerése, kivédése 
0081-06  Tanfolyamszervezés és -vezetés  
0082-06  Rutin- és egyéb feladatok  



0083-06  A sportoktató (a sportág megjelölésével) speciális tevékenységi köre  
V. VIZSGÁZTATÁSI KÖVETELMÉNYEK 

 
1. A szakmai vizsgára bocsátás feltételei:  
A képzési programban meghatározott modulzáró vizsga  
A képzési programban előírt gyakorlat teljesítéséről szóló igazolás  
 
2. A szakmai vizsga részei:  
1. vizsgarész  
0078-06 Az egészséges életmód népszerűsítése  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: Az egészséges életmód és a rendszeres testedzés, sportolás összefüggé-
sének, jelentőségének ismertetése  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
 
2. vizsgarész  
0079-06 A sport mint a nevelés színtere és eszköze  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: A sport és a nevelés kapcsolatának, valamint a sporttevékenység megen-
gedett és a tiltott eszközeinek ismertetése  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
 
3. vizsgarész  
0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos ártalmak megelőzése, felismerése, kivédése  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: Az edzésártalmak megelőzésének, felismerésének és kivédésének isme-
retei Elsősegélynyújtási alapismeretek  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
 
4. vizsgarész  
0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: A sporttanfolyamok szervezésének folyamata és vezetésének bemutatása 
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
 
5. vizsgarész  
0082-06 Rutin- és egyéb feladatok  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: A testnevelés és sport hazai szervezetrendszerének, működésének és fi-
nanszírozásának bemutatása  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
A hozzárendelt 2. vizsgafeladat: A munkakörrel együtt járó rutinfeladatok és tevékenységek bemutatása 
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)  
 
6. vizsgarész  
0083-06 A sportoktató (a sportág megjelölésével) speciális tevékenységi köre  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat: A rendszeres edzés hatása a szervezetre A hozzárendelt jellemző vizsga-
tevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
A hozzárendelt 2. vizsgafeladat: Az alkalmazkodás és a teljesítményfokozás elméleti háttere. A motoros 
képességek fejlesztése  A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felké-
szülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 3. vizsgafeladat: A sporttechnika oktatási folyamatának ismertetése. Stratégia, taktika  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 4. vizsgafeladat: A sportág mozgásanyagának ismertetése. A sportág versenyszabályai  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 5. vizsgafeladat: A képességfejlesztés sportágspecifikus módszerei és eszközei  



A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válasz-
adási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 6. vizsgafeladat: A sportág egy technikai eleme oktatásának megtervezése, majd egy ré-
szének levezetése gyakorlatban  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: gyakorlati Időtartama: 60 perc  
 
7. vizsgarész  
0084-06 A sportedző (a sportág megjelölésével) speciális tevékenységi köre  
A hozzárendelt 1. vizsgafeladat:  
A különböző típusú edzések által kiváltott szervi, szervrendszeri és funkcionális változások  
A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: írásbeli Időtartama: 30 perc  
A hozzárendelt 2. vizsgafeladat: A sportág teljesítmény-összetevői, az összetevők értelmezése és elemzé-
se. A sportág specifikus képességfejlesztés elvei, módszerei és eszközei  A hozzárendelt jellemző vizsga-
tevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 3. vizsgafeladat: A sportág technikai képzésének specifikumai A hozzárendelt jellemző 
vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 4. vizsgafeladat: A taktikai képzés sportágspecifikus ismeretei. Speciális verseny-, illetve 
versenyeztetési ismeretek A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felké-
szülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 5. vizsgafeladat: A sportági profil és a sportág mozgásanyaga. Kiválasztás, tehetséggon-
dozás a sportágban  A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: szóbeli Időtartama: 45 perc (felkészülési 
idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc)  
A hozzárendelt 6. vizsgafeladat: A sportág egy jellemző technikai eleme oktatásának tervezése és egy ré-
szének levezetése  A hozzárendelt jellemző vizsgatevékenység: gyakorlati Időtartama: 60 perc  
 


