Fitness-wellness asszisztens
A sportedzé képzés elagazasa

1 éves szakképzés nappali és esti képzésekben
Sziikséges eloképzettség: érettségi vizsga

Népszeriisiti az egészséges ¢letmaddot, kiemelten a rendszeres testedzést €s sportolast, hozzajarul az
egészség megalapozdsdhoz és megszilarditdsdhoz

Felismeri a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat, eldsegiti megeldzésiiket, illetve kivédésiiket
Sporttanfolyamokat szervez és vezet

Mikdodteti a rabizott sportrekredcios 1étesitményt

Megtervezi, megszervezi €s iranyitja sportoldi felkésziilését

Az ¢€letkori sajatossagok és az egyéni adottsagok figyelembevételével sportag-specifikusan felkésziti és
teljesitményorientaltan versenyezteti a sportoldkat

Egyénre szabott éves edzéstervet készit és gondoskodik annak végrehajtasarol

Tervezi, szervezi és vezeti a testkultura kozpontok sportrekredcios programjait

Az 52 813 01 0010 52 01 azonosité szamu, Fitness-wellness asszisztens
megnevezési elagazas szakmai kovetelménymoduljainak

azonositoja [ megnevezése

0078-06 | Az egészséges életmdd népszeriisitése

0079-06 | A sport, mint a nevelés szintere és eszkoze

0080-06 | A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megelozése, felismerése, kivédése

0081-06 | Tanfolyamszervezés és -vezetés

0082-06 | Rutin- és egyéb feladatok

0085-06 | Ugyfélszolgalat

0086-06 | Létesitmény-mitkodtetés

0087-06 | Kereskedelmi tevékenység

0088-06 | Menedzselés, marketing

A szakmai vizsga részei:

1. vizsgarész 0078-06 Az egészséges életmod népszeriisitése

1. vizsgafeladat: Az egészséges ¢életmdd és a rendszeres testedzés, sportolds 0sszefliggésének, jelentdsé-
gének ismertetése irasbeli 30 perc

2. vizsgarész 0079-06 A sport mint a nevelés szintere és eszkoze
1. vizsgafeladat: A sport és a nevelés kapcsolatanak, valamint a sporttevékenység megengedett és a tiltott
eszkozeinek ismertetése irasbeli 30 perc

3. vizsgarész 0080-06 A sporttevékenységgel kapcsolatos artalmak megel6zése, felismerése, kivédése
1. vizsgafeladat: Az edzésartalmak megeldzésének, felismerésének és kivédésének ismeretei
Els6segélynyujtasi alapismeretek irasbeli 30 perc

4. vizsgarész 0081-06 Tanfolyamszervezés és -vezetés
1. vizsgafeladat: A sporttanfolyamok szervezésének folyamata €s vezetésének bemutatasa
irasbeli 30 perc

5. vizsgarész 0082-06 Rutin- és egyéb feladatok

1. vizsgafeladat: A testnevelés €s sport hazai szervezetrendszerének, miikodésének és finanszirozasanak
bemutatdsa irasbeli 30 perc

2. vizsgafeladat: A munkakorrel egyiitt jaro rutinfeladatok és tevékenységek bemutatasa Szobeli

8. vizsgarész 0085-06 Ugyfélszolgalat



1. vizsgafeladat: A fitness-wellness termekben telepitett legjellemzébb sportszerek és —eszk6zok haszna-
latdnak ismertetése, bemutatidsa gyakorlat 30 perc

9. vizsgarész 0086-06 Létesitmény-miikodtetés

1. vizsgafeladat: A fitness-wellness termekben haszndlatos berendezések és gépek, tovabba sportszerek €s
-eszk0zok rendeltetésszerli hasznalataval, kezelésével kapcsolatos rendszabalyok ismertetése

irasbeli 30 perc

10. vizsgarész 0087-06 Kereskedelmi tevékenység
1. vizsgafeladat: A fitness-wellness termekben mitkodo biifé altal forgalmazott aruk ismertetése, kiilonds
tekintettel az étrend-kiegészitok egészségre gyakorolt hatasara gyakorlat 30 perc

11. vizsgarész 0088-06 Menedzselés, marketing
1. vizsgafeladat: Egy klub menedzselését és marketing tevékenységét segitd projekt készitése
irasbeli 30 perc

Tananyagegységek:

Anatomia

Elettan

Sportartalmak

Elsosegély

Edzéselmélet

Rekreacio

Sportpedagoégia
Sportpszicholégia
Fitness-wellness ismeretek
Fitness alapok

A fitness és a wellness gyakorlata
Fitness-wellness menedzsment a gyakorlatban
Sporteszkozok

Sportszervezés
Létesitményiizemeltetés

A létesitmény menedzselése
Termék és szolgaltatasismeret
Vendéglatas a gyakorlatban



